
  

 
Aus- und Weiterbildung 
 

Ich habe Umwelt- und Kulturpsychologie, Sozialpsychologie und Religionswissenschaften an den Universitäten 
Freiburg (1993-1995) und Bern (1995-1999) studiert und mit dem Master of Science in Psychology 
abgeschlossen. In Gesundheitsförderung und Prävention konnte ich mich mit einem NDK (2003-2004) und in 
der Bildung für Nachhaltige Entwicklung mit einer Fellowship am Cloud Institute for Sustainability Education in 
New York (2007-2008) qualifizieren. In Sitzungsleitung, Projektmanagement und Erwachsenenbildung habe ich 
mich zusätzlich weitergebildet. Schauspiel, Kreatives Schreiben und Videofilm sind kreative Bereiche in denen ich 
mich fortgebildet habe. 2008-2012 liess ich mich bei Katharina Graf, Tai Ji bewegt, zur dipl. Tai Ji- und Qigong- 
Lehrerin ausbilden. 
 
Berufserfahrung 
 
Ich verfüge über mehrjährige Berufserfahrung in Bildung für Nachhaltige Entwicklung, Prävention und 
Gesundheitsförderung sowie Umweltpsychologie. Unter anderem habe ich für die Aids-Hilfe Bern als Co-Leiterin 
des Ressorts Prävention und Information (2001-2003), die schweizerische Konferenz der kantonalen 
Erziehungsdirektoren als Beauftragte Bildung für Nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und 
Gesundheitsförderung (2004-2007) und das Bildungszentrum WWF als Studiengangsleiterin ad interim (2010) 
gearbeitet. Seit 2008 bin ich Gastdozentin in verschiedenen Studiengängen an Fachhochschulen und seit Anfang 
2009 Inhaberin des Büros „sprouts - for the planet“, das Ideen- und Projektarbeit sowie verschiedene 
Lernformen für eine zukunftsfähige Entwicklung anbietet.  
 
Meine Stärken 
 

• Herzblut für wichtige Themen unserer Zeit und eine intelligente und  
ganzheitliche Auseinandersetzung mit ihnen 

• nicht- nachhaltige Paradigmen reflektieren und verändern helfen 
• Natur, Spiritualität und Bewegung als Erkenntnisquellen verstehen 
• Menschen begeistern, motivieren und vernetzen 
• Kreativität, Engagement, Klarheit und Zuverlässigkeit 
 
Persönliches 
 
Ich bin 1973 geboren und lebe zusammen mit drei Katzen nahe am Wald in Bern. Ich habe fast alle Kontinente 
bereist, liebe es, indisch zu kochen und Tai Ji und Qigong zu praktizieren. Einen Film zu realisieren und einmal in 
der Nähe von San Francisco zu leben, davon träume ich. 

 

 
 
 
Kurz in fo  
Franz iska Oswald 
 
 
 

 


